2025-2026 оқу жылындағы  «Адал азамат» біртұтас тәрбие 
бағдарламасы аясында
Ата-аналарды педагогикалық қолдау сабақтарының өткізілуі.
                                                                             «ІШКІ КҮШ» ТРЕНИНГ БАҒДАРЛАМАСЫ
	№
	Іс-шараның атауы
	Мақсаты
	сыныбы
	Ұйымдас-
тыру түрі
	мерзімі
	жауапты

	1
	1-кездесу
Қауіпсіздік пен сенімнің негізін қалаймыз
	Қауіпсіз қарым-қатынас пен ұйымшылдық үшін жағдай жасау, топта сенім мен жайлылықтың негізін қалау.
	5-9 сынып оқушылары
	тренинг
	қазан
	Ж. Нұрмаханова

	
	
	Ата-аналарға жан жарақаты тәжірибесінің балаға әсері туралы негізгі білім беру.
	5-9 сынып ата-аналары
	
	
	

	
	
	Бірлескен іс-шаралар арқылы балалар мен ата-аналар арасындағы байла- нысты нығайту.
	5-9 сынып ата-аналары мен оқушылары
	
	
	

	2
	2-кездесу
Эмоциялар және оларды білдіру жолдары
	Балаларға эмоцияларын жақсы түсінуге көмектесу, сезімдерді қауіпсіз білдіру дағдысын дамыту.
	5-9 сынып оқушылары
	Тренинг   








	Желтоқсан  
	А. Жуматаева

	
	
	Ата-аналарға өздерінің эмоцияларын және олардың балаға әсерін жақсырақ түсінуге көмектесу.
	5-9 сынып ата-аналары
	
	
	

	
	
	Эмоцияларды талқылау үшін қауіпсіз кеңістік құру.
	5-9 сынып ата-аналары мен оқушылары
	
	
	

	3
	3-кездесу
Тәжірибені ұғыну және ішкі күш

	Балаларға өздерінің күші мен ресурстарын көруге көмектесу, өмірдегі қолдау мен мағыналы сәттерді түсіну қа- білетін дамыту.
	5-9 сынып оқушылары



	Тренинг 
	  Ақпан
	Ә. Тұрмаханова

	
	
	Ата-аналарға бала үшін қауіпсіз және тұрақты атмосфераны құрудағы рөлін түсінуге көмектесу.
	5-9 сынып ата-аналары 


	
	
	

	
	
	Күрделі оқиғалар туралы диа
лог үшін қолайлы мүмкіндік жасау.
	Бірлескен кездесу

	
	
	

	4
	4-кездесу
Өзіне көмектесу және өзін-өзі қорғау дағдыларын дамыту
	 Өзін-өзі қорғау дағдыларын, сенімді мінез-құлықты және көмек сұрай білуді дамыту.
	5-9 сынып оқушылары 
	Тренинг 
	сәуір
	Ә. Тұрғанов

	
	
	Ата-аналарға жарақаттану жағдай-ларының алдын алуға, баланы қы- сым көрсетпей қолдауға үйрету. 
	5-9 сынып ата-аналары 
	
	
	

	
	
	Алдыңғы кездесулерде балалар мен ата-аналардың алған дағдыларын бекіту.
	Бірлескен кездесу
	
	
	













1-4 сынып оқушылары үшін
	№
	Іс-шараның атауы
	Мақсаты
	сыныбы
	Ұйымдас-
тыру түрі
	мерзімі
	жауапты

	1
	ЖЕКЕ ҚАУІПСІЗДІК ЖӘНЕ БАЛАНЫ ЗОРЛЫҚ-ЗОМБЫЛЫҚТАН ҚОРҒАУ
	Ата-аналардың баланың жеке қауіпсіздігін қамтамасыз ету, оның жеке шекараларын сақтау, зорлық-зомбылық белгілерін дер кезінде тану және дабыл сигналдарына сай әрекет ету бойынша дайындығын қалыптастыру.
	1-4 сынып ата-аналары
	Тренинг  
	Қараша   
	А. Муринбаева
Мектеп психологы

	2






	МЕН НЕ ДҰРЫС, НЕ БҰРЫС ЕКЕНІН БІЛЕМІН!
	Бастауыш сынып оқушыларында зорлық-зомбылықтың формалары мен жеке шекаралар туралы түсінік қалыптастыру, зорлық-зомбылықты тану және қауіпті немесе қолайсыз жағдайлардағы қауіпсіз мінез-құлық үлгілерін дамыту.
	1-4 сынып
оқушылары
	тренинг
	қараша
	Қ. Есжанова
Мектеп психологы

	3
	ЦИФРЛЫҚ ҚАУІПСІЗДІК ЖӘНЕ ОНЛАЙН-ОРТАДА БАЛАНЫ ҚОРҒАУ
	Онлайн ортадағы балаларға қатысты зорлық-зомбылықтың қаупі туралы ата-аналардың хабардарлығын арттыру және оларды интернеттегі зор- лық-зомбылықтан қорғау дағдыларын қалыптастыру.
	1-4 сынып ата-аналары
	Тренинг
	   Қаңтар
	Ә. Тұрмаханова
Мектеп психологы

	4
	ЕРЕЖЕНІ БІЛСЕМ, ИНТЕРНЕТ –МЕНІҢ ДОСЫМ
	Бастауыш сынып оқушыларында интернеттегі қауіпсіз мінез-құлықтың негізгі ережелері туралы түсінік қалыптастыру.
	1-4 сынып оқушылары 
	Тренинг
	Қаңтар 
	Ғ. Байкенжеева
Мектеп психологы




5-9 сынып оқушылары үшін
	1
	Жасөспірімді зорлық-зомбылықтан қорғанудың негізі-сенім мен жеке шекараға құрмет.
	жасөспірімді зорлық-зомбылықтан қорғау үшін жағдай жасау: қорғану ережелерін және отбасылық сенім және жеке кеңістікті қабылдау шарт- тарын қалыптастыру.
	5-9 сынып ата-аналары
	Тренинг  
	


Қараша 
	
 А. Жуматаева
Мектеп психологі   
 

	2
	Зорлық-зомбылыққа жол жоқ:шекараңды таны, қорғануды үйрен!
	Жасөспірімдерде зорлық-зомбылық мәселесіне саналы көзқарасты қалып- тастыру, жеке шекараның маңыздылығын түсіндіру және оны күнделікті өмірде қорғау дағдыларын дамыту.
	

5-9 сынып оқушылары
	


  Тренинг
	


Қараша 
	

Ж.Бостанов
Мектеп психологы

	3
	БҮГІНГІ ЖАСӨСПІРІМ: ҚАУІПТІҢ БЕЛГІЛЕРІ ЖӘНЕ ҚОРҒАНУ ТӘСІЛДЕРІ
	ата-аналардың цифрлық қауіпсіздік саласындағы құзыреттілік- терін дамыту, цифрлық іздің балалардың қауіпсіздігіне әсерін түсіну, онлайн зорлық-зомбылықты тану және алдын алу дағдыларын дамыту.
	5-9 сынып ата-аналары
	


Тренинг
	


Қаңтар 
	


Ж. Нұрмаханова
Мектеп психологы

	4
	ЦИФРЛЫҚ ӘЛЕМДЕ ҚОРҒАНУДЫҢ ЖОЛДАРЫ
	білім алушылардың цифрлық кеңістіктегі қауіпсіз мінез-құлық ережелері туралы түсініктерін дамыту, сыни ойлау дағдыларын және цифрлық технологияларды пайдалануға жауапкершілікпен қарауды дамыту.
	

5-9 сынып оқушылары
	

Тренинг
	

        Қаңтар 
	
Ә. Тұрмаханова
Мектеп психологы







10-11 сыныптар үшін
	1
	ЖЕКЕ ШЕКАРА ЖӘНЕ ҚОЛДАУ: ЖАСӨСПІРІМГЕ ҚИЫНДЫҚТАРДЫ ЖЕҢУДЕ ҚАЛАЙ КӨМЕКТЕСУГЕ БОЛАДЫ?
	Жасөспірімдердің ата-аналарында жасөспірім кездегі жеке шека- ралар мен психологиялық қолдаудың маңыздылығы туралы түсінік қалыпта- стыру, жасөспірімнің сенімі мен эмоционалды тұрақтылығын нығайтуға ықпал ететін сындарлы өзара әрекеттесу дағдыларын дамыту.
	10-11 сынып ата-аналары 
	Тренинг 
	Қазан 
	Ш. Сайтова



	2
	ЖЕКЕ ШЕКАРА ЖӘНЕ ЗОРЛЫҚ-ЗОМБЫЛЫҚ: КӨРЕМІН, ТҮСІНЕМІН, ӘРЕКЕТ ЕТЕМІН
	Жасөспірімдерде зорлық-зомбылық пен жеке шекара мәселесінің түсінігін қалыптастыру, олардың әлеуметтік жағдайларды сыни тұрғыдан бағалау қа- білетін арттыру және өзін-өзі тиімді қорғау дағдыларын дамыту.
	10-11 сынып оқушылары
	Тренинг   
	Қараша
	А. Абизова

	3
	ЦИФРЛЫҚ ӘЛЕМДЕГІ ЖАСӨСПІРІМНІҢ ҚАУІПСІЗДІГІ МЕН ЖАУАПКЕРШІЛІГІ
	Ата-аналардың онлайн ортада жасөспірімдерді тиімді қолдауға және қорғауға мүмкіндік беретін цифрлық қауіпсіздік саласындағы функцио- налдық құзыреттіліктерін дамыту.
	10-11 сынып ата-аналары
	Тренинг 
	сәуір
	А. Абизова

	4
	ЖЕЛІДЕГІ ҚАУІПТЕР ЖӘНЕ ОЛАРДАН ҚОРҒАНУ ЖОЛДАРЫ
	Жоғары сынып оқушыларында желідегі қауіптерден қорғану жолдары туралы тұтас түсінік қалыптастыру.
	10-11 сынып оқушылары
	Тренинг 
	Наурыз 
	Ш. Сайтова








[bookmark: _GoBack]«ӨРКЕНДЕУ ЖОЛЫНДАҒЫ СЕРІКТЕСТІК» ТРЕНИНГ БАҒДАРЛАМАСЫ

	1
	 ТҮСІНЕМІН ЖӘНЕ ҚОЛДАЙМЫН: ЕРЕКШЕ БІЛІМ БЕРУ ҚАЖЕТТІЛІКТЕРІ БАР БАЛАЛАРҒА АТА-АНА РЕТІНДЕ ҚАЛАЙ ЖАҚЫН БОЛУ КЕРЕК
	Орта буындағы дамуы ерекше балаларға эмоционалды қолдау көрсету және тиімді қарым-қатынас жасау дағдыларын ата-ана бойына қалыптастыру.
	5-8 сынып ата-аналары
	Тренинг  
	Қараша 
	Ә. Тұрмаханова
Мектеп психологі 




	2
	ҚАБЫЛДА, ТҮСІН: ЕББҚ БАЛАЛАР МЕН АТА-АНАЛАР
	ЕББҚ жасөспіріммен конструктивті қарым-қатынас жасау дағдыларын дамыта отырып, жанжал деңгейін төмендету, сенімділік пен эмоциялық байланысты нығайту.
	8-11 сынып ата-аналары
	Тренинг   
	сәуір
	Ж. Бостанов
Ш. Сайтова

Мектеп психологі 








Мектеп директорының тәрбие ісі жөніндегі орынбасары И. Смаева


